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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud
lasteaia tegevusvalmiduse suurendamiseks jatoojaotuse
selgitamiseks voimaliku COVID-19 viiruse puhangu
korral.

COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2 poolt
pohjustatud viirushaigus, mis tuvastati esmakordselt
detsembris 2019 Hiinas. Koroonaviirus levib silmale
ndahtamatute piiskadega, mida nakatunud
inimene levitab  hingates,
aevastades. Samuti levib viirus pindade kaudu, mida
nakatunud inimene on puudutanud voi millele on
nakkusega piisakesed sattunud. Pindade puhastamisel
ja desinfitseerimisel viirus havib. Viirus-osakesed
suletud ruumis lennata kuni 2 meetri
Toatemperatuuril ja  40%  suhtelise

radkides, kohides voi

voivad
kaugusele.
niiskuse juures séilib viirus kuni 3 paeva. Mida kdrgem
on temperatuur ja suurem suhteline niiskus, seda
Kiiremini  viirus havib. COVID-19 leviku risk on
korgem kinnistes, rohkelt rahvastatud ja halvasti
ventileeritud ruumides.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel
sagedamini ks vOi mitu jargmistest stimptomitest:
palavik, kuiv koha, vidsimus, roga, hingamisraskused,
lihas- ja liigesvalu, kurguvalu ja peavalu.
sagedamini esinevad palavik, koha ja
hingamisraskused.  Siiski, igal koroonaviirusesse
nakatunud inimesel voivad olla erinevad siimptomid.

on koige

Koige

Voib olla nakatunud ka nii, et siimptomid on kerged
voi neid pole ildse ja inimene ise tunneb end tdiesti
tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 paeva, keskmiselt 5
pdeva. See tidhendab, et nii palju voib minna aega
alates nakkuse saamisest kuni selleni, et inimene
hakkab end haigena tundma ja tekivad esimesed
stimptomid. Vahepealsel ajal on inimene aga endalegi
teadmata teistele nakkusohtlik. Enamik nimesi pdeb
koroonaviirust kergelt, aga eriti vanemaealistel ja
kroonilisi

haigusi pddevatel inimestel vOib haigus kulgeda
raskemalt.

Alates 24.11.2020 kuulub COVID-19, ametliku
nimega SARS-CoV-2 (severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2) bioloogiliste ohutegurite
kolmandasse ohurithma. Koikide t66de korral, kus
esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht,
peab todandja toOkeskkonna riskianaliiisi kéigus
kindlaks to6taja  nakatumisohu laadi,
suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hindama
riski tootaja tervisele ja vOtma tarvitusele vajalikud
Ennetusabindudega saab _tutvuda
Tooinspektsiooni Todelu veebilehel.

méiirama

ennetusabindud.

Terviseamet Kkinnitab, et lastel kulgeb COVID-19
reeglina viaga kergelt ning seetdttu tuleb laste tervise
jalgimisel ja haigussiimptomite tuvastamisel olla
Agedate

stimptomite

veelgi tahelepanelikum. iilemiste
hingamisteede  viirusnakkuste (koha,
nohu, kurguvalu, palavik, tldine halb enesetunne,
ebatavaline visimus) tekkimisel peab jaama kohe koju
ning votma esimesel voimalusel ihendust oma
perearstikeskusega voi perearsti nduandeliiniga 1220,
kust antakse edasised juhised. Kerge nohu voi kéhaga
voib kdia lasteaias, kui laps on monest hooajalisest
nakkushaigusest paranenud, tema enesetunne on
Kui ei ole selge, kas tegemist on nakkusliku voi
mittenakkusliku seisundiga, tuleb néu pidada oma
perearstikeskusega. Kroonilised haigused nagu astma
ja allergia voivad pohjustada nohu ja koha, ent sel
juhul tldiselt koju jadma ei pea. Reeglina on sellised
kroonilised  haigused  varasemalt teada  ning
lapsevanem saab vajadusel kirjutada ise toendi, kus ta
kinnitab, et lapse stimptomid ei ole nakkusohtlikud.
Kroonilise haiguse esinemise kohta eraldi arstitdendit

ei viljastata.


https://www.tooelu.ee/et/tootajale/tookeskkond/Tookeskkonna-ohutegurid/Bioloogilised-ohutegurid/Koroonaviirus-kui-bioloogiline-ohutegur
https://www.tooelu.ee/et/tootajale/tookeskkond/Tookeskkonna-ohutegurid/Bioloogilised-ohutegurid/Koroonaviirus-kui-bioloogiline-ohutegur
https://www.tooelu.ee/et/tootajale/tookeskkond/Tookeskkonna-ohutegurid/Bioloogilised-ohutegurid/Koroonaviirus-kui-bioloogiline-ohutegur

Koroonaviiruse leviku tdokestamise olulised
ennetusmeetmed lasteaias:

1) Tootajate vaktsineerimine. Vaktsineerimine on
parim viis viruse leviku tokestamiseks. Mida
rohkem inimesi on vaktsineeritud, seda viiksem
on raskelt haigestumise tdendosus ja haiglaravi
vajadus. Vaktsineerimine ei pruugi tagada
tiaielikku kaitset, kuid vdhendab oluliselt nii
nakatumise  kui ka raskelt haigestumise

toendosust.

2) Alushariduses ja  huvitegevuses  soovitame
tegevused korraldada nn mullides ehk kindlates
rithmades, kokku ei

Soovitame korraldada voimalikult palju tegevusi

mis omavahel puutu.

oues.

3) Lasteaedade, huvikoolide toGtajad ning iga paev
asutuse hoones viibivad teenusepakkujad, kes
pole vaktsineeritud voi kelle vaktsineerimiskuur
pole Ioppenud, peavad korra nidalas tegema
antigeeni Kiirtesti. Kui kiirtest on positiivne, peab
tootaja teavitama sellest todandjat, jidma koju,
votma iihendust oma perearstiga ja tegema
esimesel voimalusel PCR-testi.

4) Lasteaias on tagatud tldruumides kite hiigieeniks
desinfitseerimisvahendid ning tualettruumid on
varustatud piisavas koguses kitepesu vahendiga
ja paberritikutega ning kitehiigieeni plakatitega.
Nakkusohutuse  seisukohalt on  eelistatum
kuivatada kasi {ihekordse paberritikuga, mitte
katekuivatiga. Lapsed, kes tulevad lasteaeda
pesevad esimesel voimalusel pohjalikult kied.
Kisi tuleb pesta alati Guest tuppa tulles, enne
s00mist ja pdrast tualeti kasutamist. Kési tuleb
pesta sooja voolava vee ja seebiga vdhemalt
20 sekundit. Opetajad niitavad lastele praktiliselt
ette Gige kitepesutehnika. Kui kitepesuvoimalust ei
ole, siis kasutada alkoholipdhist

(vihemalt 70%
alkoholi-sisaldusega)
kéte desinfitseerimisvahendit. Pesemata kétega ei
tohi puudutada nagu ega hooruda silmi.

5) Kvaliteetse sisedhu tagamine ventilatsiooni ning/voi
regulaarse ja piisava tuulutamisega (viahemalt 15
minutit).

6) Igapdevase mdrgkoristuse Korraldamine ning kaks

7)

8)

9

liilitid,
ja  pinnad jm)

(ukselingid,
sisustus

korda pédevas puutepindade
kdsipuud, tualettruumi
puhastamine ja desinfitseerimine
puhastus- ja
desinfitseerimisvahenditega. MOooblit, riiuleid,
radiaatoreid puhastada niiske lapiga vdhemalt kaks
korda nidalas. Ruumide puhastamiseks moeldud
puhastus-ja
desinfitseerimisvahendeid
kapis/ruumis.

nouetekohaste

hoida lukustatud
Laste Opetamine hingamisteede hiigieeni osas. Kui
aevastatakse vOi kohitakse, siis tuleb katta oma suu
ja nina iihekordse salvritikuga ning visata siis see
koheselt priigikasti ja puhasta seejarel kded. Kui ei
ole salvritikut, siis kasutada oma varrukat
(kiitinarvarre osa), aga mitte paljast kitt. Lapsed ei
tohi kasutada teiste laste prille, joogipudeleid,
lusikaid jms.

Lasteaedadel/lapsehoidudel, kellel on oma
manguviliak voi  Gueala, on soovitav viibida
voimalikult palju virskes sh korraldada
voimalusel Oppimine viljas.

Oluline on hoida inimestevahelised kontaktid
minimaalsed. Oppekiiike ja ekskursioone on
soovitatav korraldada riihmade kaupa. Uritused ja
aktused korraldatakse vdimalusel Gues. Oluline on

ohus,

tagada hajutatus. Siseruumides toimuvatel iritustel
jalgitakse hajutamise tagamist, et ruumi tdituvus ei
oleks iile 50%. Kui osalejatel ei ole voimalik
distantsi hoida, tuleks kanda maski. Vilisreisid
soovitame edasi likkata, et takistada nakkuse ja uute
ohtlike tiivede levikut. Kui reisimine on valtimatu,
tuleb jirgida kehtivaid reegleid. Ajakohase info
riikide nakkuskordajate ja liikumispiirangute kohta
leiab Vilisministeeriumi_kodulehelt.

10) Lasteaias kdivad vaid terved lapsed ja personal,

haigusnihtudega ei tohi lasteaeda tulla. Opetajatel
on digus saata haigusndhtudega laps koju.

11) Haridus- ja noorsooté0asutuse hoonetesse ei tohi

tldjuhul lubada kolmandaid isikuid, kes ei viibi
hoones Gppe-
lapsevanemaid.

vOi huvitegevuse eesmérgil, sh

12) Kui voimalik, korraldada lasteaias ja -hoius laste

ileandmine  Oues. Ldbi tuleb modelda ka
esmakordselt lasteaeda tulevate laste toetamine ja

algklassiopilaste abistamise korraldamine esimestel


https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele

koolinddalatel.

13) Pohjendatud vajaduse korral voib hoonesse lubada
kilalisi, kes tdoendavad, et on:

* vaktsineerimiskuuri 1abinud voi
* COVID-19 haiguse liabi podenud voi

* kuni 48 tundi varem teinud antigeeni kiirtesti voi
kuni 72 tundi varem PCR-testi, mille tulemus on
negatiivne.

14) Kohtumiste  ja  koosolekute  korraldamisel
asutuseviliste inimeste osavotul tuleb eelistada
virtuaalseid
kontrollimist.

kanaleid VOl nakkusohutuse

Lasteaiakriisimeeskonna litkmete kontaktid

Amet Kontakttelefon
Direktor 6609837
Griitine Ott 53485571
Oppealajuhataja 6452983

Liina Stigis 53486709

Olulised kontaktid viljas pool lasteaeda

Asutus Kontakttelefon
Tallinna  Haridusameti | 640 4590
kantselei

Haridus- ja | 5690 0353
Teadusministeeriumi

. voi 5690 0340
infotelefon

Koroonaviirusega 1247

seotud kiisimuste

infotelefon

Perearsti 1220 voi 634 663
nouandetelefon

Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse lasteaia kasutusesolevaid
kokkulepitud teavitamise kanaleid (Eliis, e-aadresside

listid, lasteaia koduleht, Facebook, infotahvlid jm).
Lasteaia Oppetoo Kkorralduse pédevakohane info on
infosildina véljas viraval ja vilisuksel

Teabevahetuse korraldab  juht, kes maéarab
kommunikatsiooni (va  meediapiringud) kontaktisiku
ning loob {iihtse kokkulepete formaadi suhtluseks
personaliga ja lastevanematega. Lasteaia juht koos
kriisimeeskonnaga otsustab info likumise (kellele,
millises formaadis ja kes edastab) ning sonastab
pohisonumid ja tegevusprioriteedid. Kommunikatsiooni
kontaktisik koostab, edastab ja vahendab infot Iihtudes
riiklikest ja linna kesksetest suunistest. Sonumite
edastamisel on oluline selgus, lihtsus, ajakohasus ja
ndhtavus.

Meediapéaringutele vastab ainult lasteaia juht, kes
annab pidajaga voi Terviseametiga kooskolastatud
infot. Enne meediasuhtlust teavitab juht oma asutuse
meediasuhtlusest (intervjuud, kajastused, ajakirjanike
paringud) haridusameti kontaktisikut - Kati Niin, e-
posti aadressil kati.nin@tallinnlv.ee vai telefonil 640
4578. COVID-19 haigusjuhtumite Kkorral teavitab juht
kindlasti ka haridusametit.

Lapse voi tootaja haigestumine

- Lasteaias on vOimalik eraldada ennetavalt ruum, kuhu
vajadusel haiguskahtlusega lapsi isoleerida.
Isolatsiooniruumis  olevate esemete pinnad, ruumi
porand ja seinad on kergesti puhastatavad ja
desinfitseeritavad.

- Kui lapsel avalduvad lasteaias
respiratoorsed stimptomid (koha, palavik, nohu vm),
siis tuleb laps isoleerida, et haiguskahtlusega lapsega

inimeste arv viia miinimumini.

viibimise  ajal

kokku puutuvate
Isoleeritud lapsele peab olema tagatud jarelevalve kuni
vanem lapsele jirele tuleb. Kui lapse terviseseisund
enne vanema kohale joudmist silmnéhtavalt halveneb,
helistada 112.

- Lasteaias haigestunud  t66taja
COVID-19 viiruse leviku tokestamiseks ette panema
kaitsemaski, teavitama haigestumisest juhtkonda ning
lahkuma esimesel voimalusel lasteaiast.

kohapeal peab

- Lapsevanem, lasteaia tootaja voi Terviseamet teavitab
lasteaeda, kui COVID-19 kahtlus on leidnud kinnitust.

- Haigestumisjuhtumi  puhul  tuleb  konsulteerida


mailto:kati.niin@tallinnlv.ee

perearstiga voi helistada perearsti nduandetelefonile
ning kaituda vastavalt juhistele.

- Laps vOi tootaja voib lasteaeda naasta siis, kui
perearst on tunnistanud ta terveks.

- Lasteaed teavitab juhtunust selle rithma likmeid ja
vanemaid. Teavituse koostamisel tuleb olla delikaatne,
mainimata haigestunu nime jm andmeid, mis teda
dratuntavaks teeks.

COVID-19 diagnoosi kinnituse korral nimetatud

ruumides viiakse labi koikide pindade
desinfitseerimine  (sh  uksekdepide, priigikast ja
kraanisegisti, lauad jne) vastavalt Terviseameti

puhastus- ja desinfitseerimise soovitustele.

Kui ldhikontakt COVID-19 viiruse kandjaga toimus
tildhariduskoolis voi
kutsedppeasutuses, ei pea
lasteaialapsed ja

lasteaias voi -hoius,

haigustunnusteta
tdielikult vaktsineeritud mimesed

jdédma karantiini ega end ka testima.

Liahikontaktne - inimene, kes on olnud COVID-19
haigega kontaktis vahemalt 15 minutit (kokku viimase
24 h jooksul) ja lihemal kui kaks meetrit. COVID-19
haige on nakkusohtlik ca 2 pdeva enne ja kuni 10
paeva péarast haigusndhtude tekkimist.

Lihtsustatud karantiini kord hakkab kehtima alates 1.
septembrist.

Uldised karantiinire e glid

Lahikontaktsena peavad karantiini jadma:

* haigustunnustega inimesed;

* positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kuni
PCR-testi tulemuse teadasaamiseni;

« inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus.

Lihikontaktsena  ei  pea  karantiini

haigustunnusteta:

* lasteaialapsed ja 1.—6. klassi opilased, kes on kuni
12-aastased;

jaédma

» inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on Iopetatud, st
et neil on kehtiv COVID-tdend;

* inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul
koroonahaiguse libi pddenud ning kelle arst on

terveks tunnistanud:;

* inimesed, kes on haiguse Iibipddemise jirel saanud
ithe doosi vaktsini ning saavutanud maksimaalse

kaitse;

+ inimesed, kes on pdrast esimest vaktsini - doosi
haigestunud koroonahaigusesse ning kelle arst on
terveks tunnistanud.

Kuidas kdituda nakkusjuhtumi korral haridusasutuses?

Makatumisjuhtum =

T Nakatumisjuhtum Al i Koigil tuleb jargida

g haridusasutuses haridusasutust Uildiseid karantiinireegleid
Lahikontaktsed
Lasteaialaps fa kuni 12-18aastane ja 2021/2022 6a 3
12-aastane opilane 19aastaseks saav dpilane 19+ vanuses Sppija

ol Jargib Uidiseid kehtivaid

karantiinindudeid




TALLINNA ENDLA LASTEAIA PEDAGOOGILISE NOUKOGU 24.08.2020 OTSUSED
COVID-19 LEVIKU TOKESTAMISEKS PANDEEMIA KORRAL:

o Kogu Oppeaasta viltel tuletatakse riilhma Oppetegevuste kéigus lastele meelde tervisehoiu
hiigieenindudeid;

o Laste Opetamine hingamisteede hiigieeni osas. Kui aevastatakse vOi kohitakse, siis tuleb
katta oma suu ja nina tlihekordse salvritikuga ning visata sis see koheselt priigikasti ja
puhastada seejdrel kded. Kui ei ole salvritikut, siis kasutada oma varrukat (kiilinarvarre
osa), aga mitte paljast kitt.

o Lasteaiass on tagatud ildruumides kéte hiigiceniks  desinfitseerimisvahendid  ning
tualettruumid on varustatud piisavas koguses kitepesu vahendiga ja paberritikutega ning
kétehiigieeni  plakatitega. Nakkusohutuse —seisukohalt on eelistatum Kkuivatada kési
tihekordse paberritikuga, mitte kétekuivatiga. Lapsed, kes tulevad lasteaeda pesevad
esimesel voimalusel pohjalikult kded. Kasi tuleb pesta sooja voolava vee ja seebiga
vihemalt 20 sekundit. Opetajad niitavad lastele praktiliselt ette dige kitepesutehnika. Kui
kédtepesu voimalust ei ole, siis kasutada alkoholipdhist (vihemalt 70% alkoholi-
sisaldusega) kite desinfitseerimisvahendit.

o Kbvaliteetse sisedhu tagamine regulaarse ja piisava tuulutamisega (vihemalt 15 mmnutit).

o Punase stsenaariumi rakendudes - I korruse noorim rithm on eraldi ning s66mine toimub
rithmas;

o Punase stsenaariumi rakendused - O korrusel on vaid Mdommide ja Sipsikute sisenemine,
mida peredega saab Kkorraldada saabumise ja lahkumise kellaaegade hajutamise teel,
kasutada eri sissepddse maja eest ja tagant;

o Koristamine toimub lihtuvalt Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.

o Punase stsenaariumi rakendudes - soome kodgis riihmade kaupa nii, et iga rihm omal ajal
ja enda Opetaja abidega;

o Pérast iga riihma toitlustamist koogis desinfitseeritakse pinnad ja ruum;

o Igal opiruumi likmel on olemas ja kaasas oma joogipudel

o Kollase ja punase stenaariumi rakendudes - on lapse lasteacda toojaks ja viijaks olla ks ja
sama vanem, Kkolmandaid isikud lapse saatmisel ei kaasata ja tdiskasvanud jérgivad
suhlemisel 2x2 reegleid

o Haigusnihtudega laps eraldatakse grupist, selleks ettenihtud ruumi tdiskasvanu jarelvalve

alla kuni lapsevanema saabumiseni ( ruumi desinfitseeritakse juhtumipohiselt)


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf

Haigusilmingutega laps suunatakse koju, jadb koju, kuni perearsti poolse Kkirjaliku
nousoleku voi covid- testi esitamiseni, sama kehtib ka to6taja kohta.

Oluline on hoida inimestevahelised kontaktid minimaalsed. Uritusi kavandades tuleb
kaaluda nende vajalikkust ja maandada viruse leviku riske, korraldades iirituse hajutatult
ja vaiksemates rithmades, vdoimalusel vilistingimustes.

Oppekiike ja ekskursioone on soovitatav korraldada riihmade kaupa.

Vilisreisid ja rahvusvahelised tritused on soovitatav edasi likata. Tulles vilisreisilt
riskipirkonnast, kus nakkuskordaja on kokkulepitud kordajast suurem tuleb jéddda kaheks
niadalaks eneseisolatsiooni vdi kohe pérast riskipiirkonnast saabumist poorduda SARS-
CoV-2 testimisele: 1) kui testitulemus on negatiivne, tuleb jdada eneseisolatsiooni 7
paevaks; 2) testi korratakse vahemalt 7 pdeva pérast esimese testi tulemuse teada saamist;
3) kui ka siis on SARS-CoV-2 testi tulemus negatiivne, vOib naasta tavaellu; 4) kui test on
positivne, tuleb votta ihendust oma perearstiga ning jddda  eneseisolatsiooni.
Haigestumise korral vaata lisainfot siit:

www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus/haigestumine Vilisrikkidest tulnud inimesed

leiavad  ajakohase  info  riikide  nakkuskordajate ja  liikumispiirangute  kohta

Vilisministeeriumi kodulehelt.

Kogu maja personal ldhtub eelpool Tallnna Haridusameti poolt kehtestatud COVID-19
leviku tokestamise juhistest.


https://www.terviseamet.ee/et/mis-covid-19#Haigestumine
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-eneseisolatsiooninouetekohtaeuroopast-saabujatele

COVID-19 lisamaterjalid

e Vabariigi Valitsuse koige ajakohasem info:

https//www.kriis.ee/et

https//www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc

Lasteaedade t66 korraldamise info: https//www.kriis.ee/et/lasteaedade-too
e  Juhised haridus- ja noorsootodasutustele 2021/2022. stigisel
https://www.hm.ee/sites/default/files/htm juhised koolidele 2021.pdf

e Haridus- ja Noorteameti juhised lasteaedadele: https//www.hm.ee/et/koroona

o Terviseameti koige ajakohasem info: https//www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

Terviseameti juhised ja soovitused: httpsJ//www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

e Soovitusi lastega koroonaviirusest radkimiseks:

https//www. innove.ee/bloqgi/innove-rajaleidjak uidas-raakida- laste oa-koroonaviirusest/

e Selgitav_materjal lastele koroonaviiruse kohta

e Teave riikide ja likumispiirangute kohta Eestisse saabujatele:

https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiinino uete-kohta-euroopast-saabujatele

e Viirusega saastunud jadtmete kéitlemine:

www.envir.ee/et/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida.

e Lihikontaktsete midramise kohta leiab tipsema info Terviseameti kodulehelt

e Jinku-Juss peseb kisi

e Pinna puhastamise uldreeglid

e Info Haridus- ja Teadusministeeriumi_kodulehelt

e Tutvu erinevate juhistega Terviseameti kodulehekiiliel.



https://www.kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc
https://www.kriis.ee/et/lasteaedade-too
https://www.hm.ee/sites/default/files/htm_juhised_koolidele_2021.pdf
https://www.hm.ee/et/koroona
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidjakuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/
https://files.cargocollective.com/c667119/koroonaviirus_lastele_marts2020.pdf?fbcli%20d=IwAR124C94VMimQcpc5BynGeaUTuMpuAw2qVexxxpgLtR7O_45SmgpIN0dqgY
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
http://www.envir.ee/et/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida
https://www.terviseamet.ee/et/olen-covid-19-haige
https://www.youtube.com/watch?v=NddUbvjQ4yg
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/pinna_puhastus.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/htmi_ja_terviseameti_soovitused_oppetoo_korraldamiseks.pdf
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid

